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イラストコミック・

美術・文芸部

「好きを形に」

演劇部
「演じるだけ じゃない」

吹奏楽部

「一音入魂」

茶道部
「伝統を体験」

国際文化部
「Enjoy Speaking!」

卓球部
「初志貫徹」

バドミントン部「笑顔溢れる部活です！」

ＪＲＣ部

「主体性を磨く」

学
校
生
活●●大会出場

関東大会出場

ソフトテニス部（男子）

●●大会出場
全国総文祭出場

吹奏楽部

水戸桜ノ牧高校では、
創立以来 ｢文武両道｣ をモットーに
部活動を奨励しています。
体育部 13、学芸部 9と、幅広く設けられています。

各部の昨年度実績についてはこちらへ→

※2022年結果

　僕たちは水戸桜ノ牧高校男
子バレーボール部創部以来初
の関東大会に出場することが
できました。このような経験
ができたのは監督、顧問の先生を始め多くの方々の
支えや応援してくれる方々がいてくださることでで
きたことだと思っています。その方々への感謝の気
持ちを忘れずに日々練習に取り組んでいます。�僕た
ちは応援したいと思ってもらえるような部活動を目
指して努力しています。�そのために、部活動での活
動だけでなく、勉強も疎かにしないこと、水戸桜ノ
牧高校が掲げる文武両道を成し遂げられるよう日々
の努力を怠らないことを意識して生活しています。�
　部活動で疲れれば、勉強をやりたくない時もある
し、時間がないという言い訳をしてさぼってしまう
時もあります。しかし、絶対に誰かはあなたを見て
います。努力すればするだけ、将来の自分にプラス
になります。つらいこと、大変ことはたくさんあり
ますが、水戸桜ノ牧高校で最高の充実した三年間を
送ってください。

　私たち JRC 部は、青少年赤
十字の態度目標である「気づき」
「考え」「実行する」をモットー
に日々、活動に励んでいます。
　部活動では、常時活動である校内の美化活動や、
青少年赤十字に関するセミナー、校外の様々なボラ
ンティア活動に参加しています。これらの活動を通
して、私たち高校生でも社会に貢献することができ
ることを知り、やりがいや自分の可能性を感じるこ
とができました。また、お年寄りから子どもまで幅
広い世代の人々との交流から、社会で必要とされる
コミュニケーションスキルや自分では気づくことの
できなかった新たな視点を知ることが出来ました。
こうした学びは、高校生活だけでなく、将来にも生
きていくと思います。
　高校は中学校よりも忙しくなり、勉強も難しくな
ります。しかし、今までより多くのことに挑戦でき
る場です。時間を有効に使って、勉強だけでなく様々
なことに挑戦して、悔いのない高校生活を送ってほ
しいです。

　「文武両道」を実践している
水戸桜ノ牧高校に憧れを抱い
て高校入試を乗り越えたこと
を、私は今でも覚えています。
入学後、私は弓道部に入部し、その「文武両道」
を目標に努力してきました。部活動と勉強の両立
は簡単なことではありません。しかし、切磋琢磨
し合うことのできる仲間に出会い、「インターハイ
優勝」という目標を掲げて稽古に励む日々に充実
感を得ることができています。
　弓道は、１ミリ単位の動き、１本の的中の差で
勝敗が決まる競技です。それは勉強にも通じるこ
とだと思い、私は１分１秒、１点にこだわること
を学習でも心がけています。このような牧高での
経験は、卒業後の人生での大きな財産となると思っ
ています。
　皆さんは何のために部活動や勉強をしています
か？未来を変える経験を高校生活の中でしてみた
いと思いませんか？ここ水戸桜ノ牧高校の３年間
でぜひ充実した日々を送ってください。

３年　會沢　蓮
（水戸三中出身）

３年　大谷　真央
（勝田二中出身）

３年　久保田　舞羅
（見川中出身）

男子バレーボール部 弓道部 JRC部

●●大会出場

全国大会出場

ソフトテニス部（女子）
陸上競技部
弓道部
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